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正当 西藏 历史 刚刚 迈进 动荡 起 伏 的 十 七 世纪 ,立足 于 后 藏 的 考 巴 弟 斯 的 政治 势力 越 来 越 强大 ,使 
他 们 在 与 仁 蚌 巴 争 权 夺 利和 的 斗争 中 最 终 占 上 风 ,取代 仁 蚌 巴 而 统治 了 卫 藏 大 半 江 山 。 考 巴 弟 斯 平 措 记 
杰 和 溅 巴 弟 斯 丹 琼 旺 布 相 继 执 政 二 十 多 年 , 荐 族人 统称 他 们 为 活 巴 弟 斯 。 在 短 短 二 十 几 年 中 ,两 代 笑 
巴 弟 斯 在 政治 上 推行 了 一 些 新 政策 ,减免 了 一 些 杂 税 ,方便 了 群众 。 在 他 们 统治 期 间 尤 其 引 人 注 目的 
是 , 减 巴 弟 斯 专门 派 遗 人 员 从 阿里 、 拉 达 克 、 和 白 帝 ( 到 93” Sbal di 现 称 白 帝 斯 坦 , 今 巴基斯坦 境内 ) 等 
西藏 西部 边远 地 区 召集 了 巴里 ( Qaqa 信 ”Ba 1i)、 其 酷 顿 珠 (网 中 39 Kyi gu don gruob)、 哆 姆 
尼 (SqAgS Dgav mu mi )、 觉 桑 ( 闫 3 Jo bsang) 以 及 白 帝 之 子 古 帝 ( ql Gu di) 等 一 批 能 歌 善 
舞 、 且 精通 器 乐 与 卡尔 歌舞 音乐 的 艺人 ,第 一 次 在 成 巴 弟 斯 的 首 城 日 喀 则 桑 珠 泽 宫廷 里 组 建 了 卡尔 巴 
歌舞 乐队 。 有 关 这 一 点 在 布 达 拉 官 的 供 云 卡尔 纲要 经 书 《 赏 心 悦 耳 目 之 喜宴 ) 中 有 详细 记载 : “明知 舒 
心 、 悦 于 耳目 之 诸多 音乐 品种 中 ,出 类 拔 茜 的 乃 属 自 无 暇 吐 攻 后 疹 迁 移 上 游 阿 里 一 带 统治 时 就 呈现 在 
那儿 的 诸 歌 舞 音乐 ,以 及 来 自 卡 基 ( 下。 Ka qi 克什米尔 等 地 ). 门 ( 半 5 Mon 拉 达 克 等 地 ) 等 地 的 
歌舞 艺人 。 为 此 疾 巴 第 斯 派 遗 人 员 “ 吉 维 巴 "( 即 拉萨 河上 游 之 人 ), 并 召集 了 巴里 其 酷 顿 珠 、 喝 姆 尼 、 
觉 桑 等 。 后 又 有 乐师 古 帝 到 达 , 并 把 不 为 自 性 作 态 而 随 着 音乐 亡 遍 起 舞 的 形体 姿态 分 为 二 十 一 种 。 长 
调 为 马上 和 人 举 旗 摆 阵 之 时 的 音乐 ,其 中 易 解 的 小 曲 均 称 迎 送 鼓乐 ,分 为 七 八 种 ,一 般 在 示威 等 宏大 场 
面 演 奏 的 器 乐 统称 为 “ 打 达 玛 ”( aaSGe Mdo mdav ma 卡尔 吹 打 乐 之 统 称 )”0D。 

在 短 短 的 二 十 多 个 春秋 里 ， 闫 巴 帝 斯 在 自己 的 宫廷 里 不 知 表演 了 多 少 遍 当时 今 人 耳目 一 新 的 卡 
尔 歌 狂 以 及 音乐 ,但 正当 他 津津 有 味 的 欣赏 这 些 音乐 ,并 陶醉 于 其 中 时 ,由 宗 只 巴 (135$7 一 一 1419) 创 
始 的 藏 传 佛教 格 鲁 派 已 经 成 为 了 在 西藏 影响 很 大 的 宗教 势力 ,并 有 蒙古 部 族 固 始 汗 撑腰 。 固 始 汗 于 公 
元 1642 年 派兵 攻打 桑 珠 泽 ,推翻 了 成 巴 帝 斯 的 统治 ,宣布 将 西藏 所 有 十 三 万 户 的 统治 权 献 给 五 世 达 
赖 阿 旺 罗 桑 迦 措 ,五 世 达 赖 喇 蚊 成 为 了 政教 合 一 的 领袖 ,西藏 地 方 噶 丹 颇 章 政权 从 而 走 进 了 历史 。 为 
此 ,后 藏 的 艺人 和 民众 当时 就 唱 到 .“ 既 然 帝 巴 藏 巴 成 为 固 始 汗 的 阶 下 因 ,只 好 把 ' 打 达 玛 :乐器 献 于 福 
田 施 主 二 王 ( 即 五 世 达 赖 与 固 始 汗 )" 扣 。 关 于 这 一 点 《 赏 心 悦 耳 目 之 襄 宴 ) 则 是 这 样 记载 这 段 历 史 的 : 
“此 歌 是 诛 灭 天 下 一 切 不 同 政见 而 不 合 的 部 队 并 统治 整个 雪 域 时 ， 由 后 藏 乐师 和 一 般 民 众 所 唱 的 老 
调 ”Bl。 

虽然 雪 域 高 原 自古 就 有 “ 鲜 "“ 卡 尔 " 等 诸多 歌舞 音乐 品种 ,而 且 其 中 卡尔 就 含 阿 里 民间 的 卡尔 、 
泽 当 的 卡尔 巴 谐 玛 、 林 芝 的 统 条 卡尔 、. 亚 久 卡 尔 、 萨 迦 卡 尔 等 粘 具 地 方 特色 的 诸多 卡尔 舞蹈 和 音乐 。 然 
而 , 自 十 七 世纪 四 十 年 代 五 世 达 赖 喇嘛 登 上 政教 合 一 的 宝座 后 ,其 不 前 五 花 八 门 各 种 各 样 的 供品 中 ， 
“卡尔 "音乐 及 歌舞 就 此 成 为 了 献 于 历代 达 赖 的 “ 赏 心 悦 耳 目 ” 之 神 乐 供品 。 从 此 在 雄伟 壮丽 的 布 达 拉 
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宫 宫 殿 里 响起 了 “条 达 玛 " 那 美妙 动听 的 “卡尔 "乐曲 ,并且 历 经 四 十 个 春秋 后 ,人 殿 云 卡尔 音乐 及 卡尔 歌舞 
乐队 又 得 到 了 一 次 补充 。 随 着 阿里 三 围 的 收复 ,尤其 是 平息 拉 达 殉 叛 乱 后 ,该 地 的 卡尔 老 乐 师 德 娃 玛 尼 
( SSaB De va mani)、 歌 手 拉 达 克 乌 坚 布 赤 ( SS 可 5SNS，。 Dwu rgyan bu kryi) 等 来 到 布 达 拉 宫 ， 
他 们 同时 带 来 了 许多 当地 民歌 。 当 时 的 噶 丹 颇 章 政府 组 织 了 一 批 精通 卡尔 音乐 的 艺人 重新 对 供 云 卡尔 
音乐 进行 了 整理 和 编排 。 有 关 这 一 点 ,在 《 赏 心 悦 耳 目 之 至 宣 》 中 详细 记载 :“ 托 水 狗 之 年 (1682 年 ) 福 田 
施主 二 人 之 功德 ,尤其 救世 先 主 之 恩 ,使 阿里 三 围 收复 于 已 后 , 拉 达 克 老 乐师 德 娃 玛 尼 、 妇 女声 乐 歌 唱 者 
拉 达 克 乌 坚 布 赤 等 相继 到 达 并 带 来 诸多 阿里 的 新 歌舞 ,由 臧 巴 帝 斯 来 编排 。 老 卡尔 乐师 玛 兴 南 卡 等 检查 
其 中 所 有 熟知 的 乐曲 是 否 适 宜 ,以 便 消除 是 否 有 残缺 不 清 的 疑虑 ,并 作 了 一 些 精 倚 。 由 精通 歌舞 以 及 善 
于 演奏 苏 纳 ( NN 全 Bsu sna) 吹 管 乐 及 丹 布 热 ( 扎 木 念 琴 ) . 哗 旺 ( 拉 弦 乐器 ,二胡 类 ) 等 所 有 器 乐 的 
古 帝 之 老 二 扎 西 .通达 演奏 婉转 动听 的 苏 纳 乐 者 达尔 多 次 旦 ( SAS 有 5 Dar mdo mtse bsdan)、 
擅长 于 用 玛 古 热 (。 到 可 不 Ma gu ra 目前 尚 不 明 系 何 地 乐器 ) 乐 器 同时 演奏 几 种 音调 的 强加 罗 又 
( 9 看 qac Byang rgyb blo bsang) 等 校对 旧 乐 之 旋律 ， 其 中 有 所 不 妥 或 遗漏 之 处 重新 补充 修 
好 " 唱 。 卡 尔 供 云 之 乐 经 过 当时 的 重新 审定 整理 而 得 到 了 提炼 升华 ,尔后 又 在 地 方 政 府 的 旨意 下 ,由 扎 西 、 
卡 古 : 罗 桑 旺 久 ( S| Bya sgo blob bsang dbang pyug)、 康 沃 欧 珠 ( SSENYT 
Kang vog dngos grub) 等 专门 人 员 对 所 有 供 云 卡尔 音乐 进行 了 编排 ,并 把 歌词 与 乐谱 并 列 记载 于 经 书 。 这 
卷 载 有 容 廷 供 云 卡尔 之 乐 的 纲要 经 书 于 1688 年 秋 全 称 以 《 赏 心 悦 耳 目 之 至 宣 之 钓 钧 ) 的 醒目 书 名 呈现 
于 当时 的 历史 篇 章 中 ,从 而 使 卡尔 音乐 向 更 高 一 层 飞 路 ,在 西藏 音乐 史上 竖 起 了 又 一 个 文明 标志 。 

来 自 阿 里 一 带 众 多 的 卡尔 巴 艺人 们 是 布 达 拉 容 第 一 代 供 云 卡 尔 乐舞 的 专业 演员 ,但 后 来 逐渐 被 卫 
藏 一 带 招 进 的 卡尔 巴 艺人 所 替代 。 同 时 , 哮 丹 颇 章 地 方 政府 也 制定 了 一 些 相 应 的 制度 ,让 艺人 在 有 关 地 
方 政 府 的 官员 那里 根据 专业 职能 进行 歌舞 、 器 乐 等 专业 技能 考核 ,其 中 的 优秀 痢 被 任命 为 "卡尔 本 ” ( 

SMS Gar dpon), 即 主管 卡尔 歌舞 乐队 的 官员 或 乐师 ,据说 在 这 一 过 程 中 也 曾 出 现 过 有 人 用 人 金 
钱 来 买 此 官 事 的 丑恶 行为 。 另 外 ,当初 阿里 的 卡尔 巴 艺人 们 供职 时 ,在 布 达 拉 官 还 允许 像 拉 达 克 乌 坚 布 
赤 和 其 古 布 赤 等 女 艺 人 献艺 供职 ,由 此 表明 刚 开 始 对 演员 似乎 没有 什么 特殊 的 要 求 。 但 在 这 以 后 的 历史 
中 地 方 政府 不 仅 要 求 所 有 卡尔 歌舞 都 要 有 十 岁 左 右 的 男 童 表演 ， 而 不 允许 有 女 艺 人 在 宫廷 卡尔 歌舞 乐 
队 里 献艺 。 并 且 允 许 卡 尔 巴 宫廷 乐团 从 属于 政府 .贵族 名 人 ,寺庙 等 管辖 的 各 庄园 属 民 中 直接 招收 条 件 
合格 的 卡 珠 巴 ( ”习气 到 忆 Kar prug ba) , 即 卡尔 乐 学 徒 。 这 些 学 徒 经 过 一 定时 间 的 训练 后 可 参加 
正式 演出 ,与 此 同时 还 继续 对 他 们 进行 一 些 藏 文化 及 歌舞 音乐 等 的 教育 。 但 由 于 落后 的 社会 制度 及 教学 
方法 ,使 卡尔 巴 学 徒 总 是 无 奈 的 在 刘 加 和 棍棒 下 成 长 起 来 。 

卡尔 歌舞 及 其 音乐 不 是 在 什么 时 间 都 可 以 演出 的 ,而 必须 在 特定 的 时 间 和 地 点 要 演出 相应 的 乐曲 。 
如 每 年 藏历 元 且 在 布 达 拉 富 的 大 殿 里 演出 、 元 月 三 号 和 二 十 七 号 在 龙王 漂 演 出 、 二 月 三 十 日 会 供 仪 仗 时 
在 大 昭 寺 、 雪 村 小 昭 寺 等 地 公演 。 另 外 ,每 年 达 赖 喇嘛 从 冬 宫 布 达 拉 富 到 夏 宫 罗布 林 卡 时 ,为 迎接 他 的 
吉祥 到 来 也 要 表演 。 除 此 之 外 ,他 们 通常 还 担任 历代 达 赖 喇嘛 所 有 出 宫 回 宫 时 的 马上 迎 送 薄 乐 的 仪 仗 奏 
乐 ,以 及 为 表达 对 所 有 上 世 达 赖 喇嘛 圆 罕 之 日 的 纪念 哀悼 ,在 各 个 相应 的 时 节 ,从 布 达 拉 官 上 要 吹奏 苏 
纳 ( 吵 呐 ) 和 打 玛 敦 乐 。 ee 图 片 引 自 《 藏 传 佛教 艺术 》)( 图 15) 
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经 1688 年 的 卡尔 乐 岗 要 经 书 《 赏 心 悦 耳目 之 喜宴 》 的 研究 分 析 中 得 知 ,在 着 巴 弟 斯 时 期 和 噶 丹 颇 
章 政府 诞生 后 的 一 段 历史 时 期 里 , 供 云 卡尔 音乐 犹如 是 还 未 断奶 之 婴儿 ,这 是 因为 在 该 书 中 记载 而 显 
示 的 许多 卡尔 乐曲 的 雏形 大 多 是 源 于 阿里 三 围 的 原始 民歌 ， 而 且 在 经 书 中 详细 记载 了 这 些 民歌 的 品 
种 ,譬如 阿里 十 三 种 鲜 舞 乐 类 以 及 喜 歌 .悲歌 . 酒 歌 . 正 歌 等 等 。 如 ,经 破译 后 的 酒 歌 (次 仁 桑 珠 六 谱 例 
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其 中 包括 雅鲁藏布江 上 游 一 带 当时 称 为 “ 堆 "( 狠 ' Sdod 雅鲁藏布江 上 游 ) 的 大 片 阿里 本 土 的 
诸多 民歌 这些 民 歌 与 现今 还 在 这 些 地 方 的 民歌 本 质 上 毫 无 区 别 , 但 引 人 注 目的 是 阿里 边缘 的 拉 达 克 
和 白 帝 等 地 的 民歌 却 都 具有 另外 一 种 风味 。 由 于 这 些 地 方 的 自然 地 理 环 境 以 及 特殊 的 人 文 景观 ,在 文 
化 上 很 容易 受到 周边 邻 国 印度 以 及 西域 各 国 的 影响 ,尤其 是 白 帝 ( 现 巴 基 斯 坦 境 内 ) 即 勃 律 ,过 去 虽然 
是 阿里 三 围 的 一 个 属 县 ,但 公元 十 四 世纪 初 ,伊朗 传教 士 来 到 白 帝 传播 伊斯兰 教 ,并 将 日 帝 译 成 波斯 
语 “ 白 帝 斯 坦 "(Baltistan) ,从 此 使 其 开始 受到 了 伊斯兰 以 及 阿拉 伯 文 化 的 影响 和 票 陶 。 另 据 现 今日 帝 
本 地 的 一 位 学 者 在 《民歌 》 一 书 中 也 写 到 ;“ 白 帝 人 基本 上 属于 藏族 ,但 其 中 混 有 达尔 德 人 、 希 腊 人 、 伊 
朗 人 、 突 廉 人 、 莫 卧 儿 人 和 克什米尔 人 的 血统 ”外 ,其 中 希腊 人 是 大 约 在 公元 前 三 百 多 年 前 亚历山大 帝 
国 东 征 印度 河 时 留 在 那里 的 希腊 人 的 后 窗 。 在 白 帝 有 一 条 河谷 , 自 希腊 人 在 河谷 一 带 定居 后 ,这 河谷 
就 叫做 希 格 尔 ( 告 Sm< Shi dkhar) ,从 此 该 地 成 为 了 希腊 人 居住 的 部 族 之 地 ,其 后 背 在 此 地 繁衍 生 
息 。 据 《 拉 达 克 王 世系 》 载 “其 子 芒 松 芒 赞 、 其 子 孔 赞 ( 孔 松 孔 沈 ), 东 至 国王 水 , 南 至 尼 婆 罗 新 贡 , 北 至 
竹 尔 的 札 栅 塔 尔 钦 , 西 至 罗 沃 曲 仁 , 白 帝 桑 之 内 上 游 ,下 至 西 格 尔 在 内 的 地 方 纳入 吐 著 领地 ”中 ,由 此 表 
明白 帝 自 古 属于 吐蕃 领地 , 而 西 格 尔 确实 早已 是 一 些 希腊 人 迁移 居住 的 地 方 。 另 外 ,还 有 居住 在 拉 达 
到 和 白 帝 等 地 高 山上 的 游牧 民族 ,这 一 民族 叫做 “ 卓 巴 ”( A Brog ba ) 即 牧 民 ,但 他 们 与 西藏 其 他 
地 方 的 牧民 不 同 ,大 都 是 吉尔 吉 特 地 区 迁移 过 来 的 达尔 德 人 。 总 之 ,由 于 日 帝 的 多 种 民族 杂居 和 和 特殊 
地 理 环境 所 构成 的 相互 交融 复合 的 文化 ， 使 该 地 的 民歌 也 显示 出 多 种 因素 共同 作用 于 一 体 的 音乐 风 
格 。 关 于 这 一 点 ,从 《 赏 心 悦 耳 目 之 喜宴 》 的 记载 中 及 一 些 由 歌手 乌 坚 布 赤 从 那里 带 来 的 民歌 当中 一 目 
了 然 ,其 中 《 米 里 角 》( 全 从 Mi li jo A | Gar i 如 外 ， 
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在 拉 达 克 和 和 白 帝 等 地 ,“ 曲 ”( 汞 s， Chos) 一 般 指 某 一 地 方 的 歌曲 ， 比 如 “ 卡 基 曲 ”( 内 全 疾 S Ka 
chiychos) 是 指 克什米尔 的 歌曲 ; 卓 曲 ”( Q 关 qq 阁 sf Vbrog chos) 则 指 祖辈 为 达尔 德 牧 民 们 的 歌曲 六” 门 
曲 ”( 癌 疙 S 。 Mon chos) 是 指 艺 人 的 歌曲 等 等 。 但 “ 曲 " 的 这 种 含义 在 西藏 绝 大 部 分 地 区 很 少 有 人 姑 
晓 ,因为 他 们 通常 把 歌 叫做 “和 鲁 ” 或 “ 谐 ”。 自 布 达 拉 富 组 建 卡尔 巴 歌舞 乐队 后 ,这 种 术语 便 随 者 阿里 边 
缘 的 民歌 也 流传 到 拉萨 。“ 曲 ”之 术语 开始 来 源 于 拉 达 克 和 白 帝 等 地 ,而 其 中 白 帝 过 去 就 是 一 个 古代 的 
国际 商道 枢纽 ,与 位 于 丝绸 之 路 的 龟 效 等 隋唐 时 期 的 西域 各 地 在 文化 上 有 着 千 丝 万 缕 的 联系 。 而且 隋 
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唐 时 期 龟 兹 等 西域 的 印度 佛教 及 音乐 文化 也 是 经 位 于 印度 河流 域 的 白 帝 等 地 传人 。 更 有 引 人 注 目的 
是 ,唐朝时 期 的 “曲子 ”这 一 术语 开始 是 从 龟 兹 等 西域 传人 的 ,而 古代 的 白 帝 也 有 “ 布 底 曲 ”( 梵 音 ,Bud- 
dh chos) 即 佛 曲 , 龟 兹 也 有 佛 曲 。 这 种 佛 曲 传 人 庸 朝 后 也 仍 叫 做 “ 龟 兹 佛 曲 ” 或 “ 佛 曲 ”, 其 中 “ 曲 "” 字 之 音 
并 没有 变异 。 据 此 看 来 ,传人 唐 朝 的 佛 曲 等 除了 前 面 的 佛 字 外 ,后 面 的“ 曲 ”( 关 x Chos) 字 之 音 似乎 是 
一 个 保留 下 来 的 原音 。 在 我 们 的 印象 中 ,隋唐 以 前 的 歌曲 音乐 名 称 多 以 “ 乐 " 为 名 ,好 像 隋 唐 以 后 才 兴 
起 了 “ 曲 ”, 辟 如 唐 朝 的 大 曲 、 曲 子 等 。 因 而 宋代 的 王 灼 在 《 胜 鸡 慢 志 》 中 说 ,“ 盖 隋 以 来 今 之 谓 曲子 者 浙 
兴 , 至 唐 稍 盛 , 今 则 繁 声 淫 奏 , 列 不 可 数 。 古 歌 变 为 古 乐 府 , 古 乐府 变 为 今 曲 子 ,其 本 也 ?四 。 

据 《 赏 心 悦 耳 目 之 喜宴 》 记 载 , 由 乌 坚 布 赤 带 来 的 那些 具有 异乡 风情 的 白 帝 民歌 的 调式 与 西藏 其 

” 它 地 方 的 民歌 调式 有 很 大 区 别 。 因为 西藏 大 部 分 地 方 的 民间 音乐 一 般 都 是 以 五 声调 式 为 基础 的 六 .七 

声调 式 , 而 且 其 中 除了 七 声 羽 调式 和 商 调 式 以 及 少量 的 七 声 微调 式 以 外 ,几乎 没有 使 用 七 声 宫 调式 的 
例子 。 但 由 于 白 帝 的 特殊 自然 环境 以 及 人 文 景观 ,使 其 民歌 调式 仿佛 具有 五 声调 式 体系 和 大 小 调式 体 
系 互相 兼容 混杂 的 现象 是 不 足 为 奇 的 。 不 仅 如 此 ,在 旋律 音调 的 进行 上 ,七 级 音 直 接 上 行 小 二 度 到 主 
音 , 或 三 级 音 直 接 上 行 小 二 度 到 四 级 音 的 这 种 进行 方式 ,除了 白 帝 外 ,在 西藏 其 他 地 方 几乎 没有 旋律 
音调 如 此 进行 的 传统 ,这 是 因为 这 种 旋律 进行 不 符合 藏族 的 审美 习俗 而 被 认为 不 顺 耳 。 尽 管 如 此 , 正 
如 《 赏 心 悦 耳 目 之 喜宴 》 所 载 , “雨水 溪流 汇 大 海 ,聪慧 机 智 其 明 人 , 物 财 人 才 王 者 召 " ,这 表明 当时 在 圣 
地 神明 的 布 达 拉 宫 供 云 卡尔 音乐 中 ,不仅 吸收 了 阿里 三 围 的 大 量 民间 音乐 素材 ,而且 还 不 拘 一 格 地 从 
边缘 的 白 帝 及 尼 婆 罗 等 地 也 吸收 了 具有 异乡 风格 的 一 些 民 歌 素 材 。 不 仅 如 此 ,还 以 该 书 “ 芳 香 之 花 虽 
遥远 , 仍 能 吸引 一 群 蜂 ” 的 美妙 诗句 一 样 ,从 阿里 三 围 及 其 边缘 的 大 量 音 乐 之 花 被 奉献 于 布 达 拉 官 供 
云 乐舞 之 花坛 的 同时 ,当初 生活 在 阿里 边缘 地 区 的 一 群 卡尔 艺人 之 “ 蜂 " 也 早已 被 卡尔 音乐 之 花 吸 引 
而 随 其 成 为 了 布 达 拉 官 专业 的 官 廷 歌舞 艺人 。 : 

《 赏 心 悦 耳 目 之 喜宴 ) 记 载 显 示 , 直 到 公元 1688 年 , 布 达 拉 官 供 云 乐舞 之 音乐 的 种 类 和 数量 就 有 
“演奏 在 所 有 卡尔 乐曲 之 首 而 被 称 为 “拉克 ' ( xa] Rag) 的 不 同 旋 律 的 序曲 八 首 、 二 十 三 种 卡尔 舞 有 一 
百 七 十 四 首 不 同 乐曲 。 另 外 ,卡尔 音乐 中 从 一 种 音调 转向 另 一 种 音调 就 称 做 ‘ 久 尔 卡 '( SR Bsgrur 
ka ) 即 转 头 ,这 种 转变 音调 的 乐曲 分 有 二 百 五 十 三 首 、. 迎 送 鼓乐 及 轻 奏 乐 有 四 十 三 首 \ 有 转调 乐 段 之 
分 的 七 十 六 首 、. 所 有 卡尔 乐曲 结尾 处 用 苏 纳 ( 喷 呐 ) 来 吹奏 的 一 种 低音 叫做 条 尔 '( axx< Vdor), 有 
这 种 低音 结尾 的 乐曲 有 五 首 ”0q。 

供 云 卡尔 音乐 种 类 有 “卡尔 鲁 "( ”qq< 忆 Gar lu ) ,是 一 种 速度 缓慢 旋律 优美 的 卡尔 歌曲 ,“ 卡 
尔 ”( 可 Gar) ,是 一 种 即 华丽 又 典雅 的 歌舞 音乐 , 迎 送 鼓 乐 及 轻 奏 乐 是 一 种 即 隆重 又 平和 的 器 乐 
音乐 。 卡 尔 舞 有 剑 舞 、 男 舞女 舞 , 另 外 还 有 和 孔 兴 细 和 人 熊 舞 等 ,这 些 舞蹈 音乐 均 由 苏 纳 和 “ 雄 林 " 竖 笛 、 
“ 打 玛 ” 鼓 等 乐器 来 演奏 。 舞 蹈 音乐 有 很 多 旋律 装饰 ,节奏 较 自 由 而 呈 散 板 。 有 舞曲 音乐 在 两 鼓 一 组 ,而且 
必须 是 两 组 以 上 打 玛 鼓 的 伴奏 下 显得 十 分 庄严 华贵 另外, 迎 送 鼓乐 和 轻 奏 乐 的 旋律 风格 也 如 同 卡尔 
舞曲 音乐 , 徐 缓 自如。 迎 送 鼓乐 由 苏 纳 、 雄 林 竖 笛 、 打 玛 鼓 等 三 种 乐器 来 演奏 ,而 轻 奏 乐 是 独 用 竖 笛 和 
打 玛 鼓 演奏 的 轻音乐 。 卡 尔 鲁 歌 是 由 众多 “卡尔 珠 巴 "学 徒 表演 的 齐 唱歌 曲 音乐 形式 ,其 伴奏 乐器 有 七 
藤 扎 念 素 “ 哗 旺 " 拉 弦 乐 . 笛 子 “ 根 卡 ” 拉 弦 乐 等 。 直 到 二 十 世纪 上 半 叶 ,由 末代 卡尔 本 巴 桑 顿 珠 先 生 
远见 卓识 地 对 卡尔 鲁 伴奏 乐器 在 原 有 基础 上 进行 了 一 些 改良 。 他 用 音量 更 大 的 六 弦 琴 代替 了 七 弦 琴 ， 
并 加 上 了 扬琴 ,使 整个 乐器 的 音色 变 得 更 加 完美 ,从 而 也 把 七 弦 扎 念 琴 推 下 了 历史 有 舞台。 

据 《 赏 心 悦 耳 目 之 喜宴 》 的 研究 分 析 ,大 约 在 三 百 多 年 前 ,除了 为 数 不 多 的 几 首 乐曲 是 当时 新 创作 
的 以 外 ,其 余 大 多 数 是 来 自 阿 里 三 围 及 其 周边 的 各 种 民歌 组 合 来 作为 供 云 乐 曲 , 因 而 这 些 乐曲 都 有 其 
自身 不 同 的 风格 特点 。 后 来 自从 卫 藏 一 带 的 卡尔 巴 艺 人 逐渐 替代 原先 来 自 阿里 边缘 的 卡尔 巴 艺人 后 ， 
“卡尔 鲁 ” 歌 便 在 过 去 的 民歌 素材 基础 上 开始 发 生 了 变异 ,从 而 使 后 来 的 卡尔 巴 艺人 们 把 所 有 的 卡尔 
鲁 音乐 发 展 成 为 乐曲 既 有 各 自 的 特点 ,又 有 统一 风格 的 新 型 的 卡尔 鲁 歌曲 。 因 此 ,这 种 变异 的 传承 并 
不 完全 是 脱胎 换 骨 似 的 ,只 是 在 有 所 保留 的 基础 上 重新 组 织 旋律 而 已 。 在 供 云 卡尔 鲁 音乐 的 传承 过 程 
中 ,由 于 开始 的 卡尔 鲁 乐曲 大 都 是 来 自 阿 里 各 地 的 民歌 ,使 每 个 乐曲 都 有 其 自身 的 风格 ,因而 在 后 来 
发 展 成 具有 统一 的 特定 风格 的 “卡尔 鲁 ”" 乐 曲 时 ,自然 使 得 其 保留 原 有 成 分 的 程度 有 所 不 同 , 甚 至 有 的 
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几乎 完全 改头换面 ,很 少 能 看 到 原来 的 影子 ,只 是 歌词 仍 保 留 了 原貌 。 值得 庆幸 的 是 ,也 有 不 少 虽然 旋 
律 已 经 发 生 了 很 大 变化 ， 其 原始 卡尔 鲁 歌 的 骨干 音 却 仍 是 清晰 可 见地 保留 下 来 的 乐曲 。 比 如 记载 于 


《 赏 心 悦 耳目 之 喜宴 ) 中 的 卡尔 鲁 歌 《 推 吉 觉 班 y00( 。 关 SDSS Tod khi jod ban) 或 《推拉 里 》 
( AA Tod la li 同一 种 曲子 的 名 称 , 后 一 种 可 能 是 象 雄 语 ) 的 古 乐谱 及 破译 成 的 现代 简谱 . 
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近代 变异 后 的 以 上 卡尔 鲁 乐曲 从 口头 记 谱 后 的 谱 例 ， 





从 上 述 比 较 中 我 们 不 难 发 现 , 原 始 的 卡尔 鲁 乐曲 节奏 和 音调 都 较为 简单 平和 而 起 伏 不 大 。 但 在 以 后 的 


历史 中 得 到 发 展 的 卡尔 鲁 乐曲 无 论 在 节奏 还 是 旋律 上 ,都 比 原来 繁华 了 许多 。 相 比 之 下 ,前 者 好 比 是 
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一 棵 光秃秃 只 有 骨干 的 树苗 ， 后 者 则 是 主干 上 已 经 生出 许多 枝条 和 繁茂 叶片 的 小 树 。 十 分 有 意思 的 
是 ,如 果 我 们 把 这 两 首 有 三 百 多 年 时 空 差别 的 乐曲 并 列 比较 ,他 们 之 间 的 血缘 关系 和 变异 关系 如 同 用 
显微镜 或 望远镜 观察 一 样 , 所 有 这 些 关 系 会 一 目 了 然 地 呈现 于 我 们 面前 ,例如 ; (上面 是 发 展 变异 后 的 
乐曲 ,下 面 是 古 谱 所 记录 的 乐曲 ) 
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类 似 这 样 的 比较 还 有 许多 。 总 之 , 布 达 拉 宫 的 供 云 卡尔 音乐 始 自 民间 , 它 是 阿里 三 围 一 带 人 民智 慧 的 
结晶 ,而且 也 是 后 代 卫 藏 的 卡尔 巴 艺 人 们 在 漫长 的 历史 进程 中 用 心血 培育 而 成 的 艺术 之 莫 。 

从 《 赏 心 悦 耳 明 目 之 训 宴 ) 中 显现 的 卡尔 乐曲 的 歌词 内 容 来 看 ,其 中 既 有 一 部 分 为 赞颂 救世 圣 
明 而 奉献 的 神韵 乐 词 ,也 有 一 部 分 诉说 历史 事实 的 叙事 正 词 , 还 有 许多 保留 阿里 三 围 民间 音乐 表现 劳 
动人 民 纯 朴 思想 感情 的 抒情 词 。 首 先 ， 噶 丹 颇 章 政权 诞生 不 久 创 作 于 布 达 拉 宫 的 一 些 卡 尔 乐 曲 之 歌 
词 ,主要 是 赞 合 佛法 僧 等 至 上 三 宝 , 其 中 包括 五 世 达 赖 三 嘛 罗 桑 迎 措 等 。 比 如 ,在 当时 创作 的 《 吉 喜 富 
足 》( AY I EN Dga sdon pun tsogs) 的 歌词 中 赞 唱 到 ;“ 如 今 上 空 星 展 良 宵 , 大 地 吉祥 有 福 ,在 
此 言 喜 富足 之 时 , 跳 起 美妙 的 供 云 歌舞 , 献 给 圣明 遍 知 达 赖 福田 施主 转 轮 王 , 圣 王 敬 请 欣赏 ”02 等 等 ， 
诸如 此 类 的 乐曲 还 有 《太阳 》《 供 云 》《 如 意 宝 》《 天 空 的 星辰 》《 圣 地 拉萨 》《 首 顶礼 冠 》 等 。 其 次 是 把 
历史 当前 发 生 的 一 些 事件 坦率 地 唱 进 卡尔 鲁 歌 曲 以 表达 此 时 此 刻 的 心情 ， 这 些 卡 尔 鲁 歌 分 别 产 生 于 
藏 巴 弟 斯 时 期 和 噶 丹 颇 章 时 期 及 拉 达 克 地 区 。 如 上 面 已 经 讲述 过 的 《 休 琼 尼 木 》( 习 g 本 = 全 亲 。 shu 
chung snge mo) 就 是 固 始 汗 当 年 派兵 推翻 藏 巴 弟 斯 后 ， 由 后 藏 的 乐师 等 一 般 民 众 在 无 奈 之 下 所 唱 之 
歌 。 歌 中 唱 到 ,“ 寿 是 弟 巴 减 巴 成 为 固 始 汗 的 阶 下 因 ,只 好 把 “ 打 打 玛 ' 乐 献 给 福田 施主 王 ” ,该 乐曲 表现 
出 了 天 变 道 亦 变 、 天 人 感应 的 处 世 思 想 。 又 有 公元 1652 年 五 世 达 赖 应 清 顺 治 皇 帝 邀 请 赴 内 地 京城 , 顺 
治 星 帝 在 京 赐 五 世 达 赖 乘 金 顶 黄 轿 人 京都 ,并 赏 满 . 汉 、 蒙 、 藏 四 种 文字 的 金 册 金 印 ,五 世 达 赖 回 敬 皇 
帝 金 牌 板 风 。 当 五 世 达 赖 从 内 地 返回 拉萨 时 ,众多 卡尔 巴 艺人 献 歌唱 起 “加 纳 颇 章 ”( 可 5S" Rgya 
nag po brang) 即 《( 汉 地 宫 暴 ) 之 “卡尔 鲁 ”。 在 歌 中 唱 到 :“ 天 上 之 宝 从 汉 地 归 驾 ,高 山 之 类 处 处 燃 起 复 和 
香烟 , 遍 知 者 达 赖 喇嘛 归 驾 ,试看 卫 藏 稍 言 之 乐 " 史 ,表现 出 了 五 世 达 赖 圆 满 而 归 的 喜悦 之 情 。 又 过 了 
整整 三 十 年 后 ， 为 了 平 乱 拉 达 克 王 桑 噶 朗 杰 制造 教派 争端 、 破 坏 许多 阿里 境内 格 鲁 派 寺庙 的 犯 乱 行 
为 , 噶 丹 贤 章 政权 当时 还 虽然 尚 无 力 平 息 拉 达 殉 的 事端 ,但 在 求助 于 蒙古 噶 丹 次 旺 的 情况 下 , 千 军 万 
马 兵 临 城下 ,以 雷霆 万 钓 之 势 攻 打 了 拉 达 克 的 都 城 ,并 不 费 吹 灰 之 力 席卷 了 整个 列 城 。 此 时 此 刻 拉 达 
殉 的 众多 卡尔 巴 艺 人 在 《 拉 达 克 达 穷 》( SYNYY A La dags sdhag vpyong 即席 扑 拉 达 克 之 意 ) 
的 乐曲 中 悲伤 地 诉说 起 当时 的 心情 。 有 关 这 首 歌 在 《 赏 心 悦 耳 目 之 喜宴 》 中 记载 到 :;“ 水 狗 年 (1682 年 ) 
唱 丹 次 旺 收复 拉 达 克 都 城 时 ,由 拉 达 克 各 乐师 和 民众 板 着 脸 唱 的 乐曲 ,后 由 德 娃 木 尼 带 来 ”, 歌 中 唱 
到 :“ 拉 达 克 方 圆 几 十 里 ,席卷 一 片 易 如 卷 纸 , 拉 达 克 三 域 地 属 区 ,犹如 被 猛虎 据 裂 ,都 城 城堡 虽 固 如 金 
汤 , 却 抵挡 不 住 噶 丹 次 旺 ,积存 的 物 财 一 无 所 有 , 金 灶 银 贰 却 成 为 噶 丹 次 旺 的 战利品 。 来 不 及 给 青梅 竹 
马 的 情人 写 信 ,心上人 却 被 东方 的 蒙古 王 带 走 ”03。 歌 中 反映 了 当时 拉 达 克 人 受到 蒙古 噶 丹 次 旺 的 践 
踏 ,都 城 民 众生 灵 涂 炭 的 悲痛 心情 。 又 在 第 二 年 , 拉 达 克 王 桑 噶 庆 杰 不 甘心 自己 的 失败 ,联合 一 些 顽 国 
之 臣 阴 谋 策 划 ,妄图 杀害 早已 忠诚 于 噶 丹 颇 章 的 古 格 王子 。 对 此 ,其 臣 毕 达 ( 人 Ag Be da ) 多 次 
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向 拉 达 克 王 表示 此 计 不 妥 , 还 劝说 桑 鸣 朗 杰 在 大 敌 当 前 不 如 归顺 哮 丹 颇 章 ,这 会 对 今后 有 所 神 益 。 但 
桑 噶 朗 杰 不 为 所 动 , 固 执行 事 , 负 隅 顽抗 ,最 终 出 师 不利 而 遭 彻底 失败 。 此 时 此 刻 又 有 拉 达 克 王 之 臣 毕 
达 怀 着 十 分 饮 惜 的 心情 唱 到 ;“ 德 丹 的 朗 杰 王 ,你 有 何 思绪 ?不 听 我 毕 达 衷 心 劝 告 ,结果 如 何 ?请 你 遵 服 
遍 知 者 吧 ! 拉 达 克 王 ,试看 引 转 道 法 , 格 鲁 派 兴旺 , 升 起 了 善 策 之 阳光 。 听 ! 还 有 你 这 挪 挪 夏 迦 臣 "aa。 
诸如 此 类 表现 当时 历史 事件 的 卡尔 乐曲 共有 《 德 丹 翡 歌 ?《 加 纳 颇 章 》《 休 琼 尼 森 》《 毕 达 正 歌 ?《 挪 
挪 次 仁 桑 珠 》 或 《 米 曲 凯 巴 》《 宫 仆 们 》 等 。 

自 臧 巴 弟 斯 开始 建立 的 宫廷 卡尔 音乐 中 吸收 有 许多 阿里 三 围 的 民歌 ,尤其 后 来 拉 达 克 的 卡尔 本 
德 娃 玛 尼 和 歌手 乌 坚 不 赤 还 带 来 了 拉 达 克 和 白 帝 等 边缘 地 区 和 周边 的 民歌 ， 使 其 中 的 民间 音乐 种 类 
五 花 八 门 ,十 分 丰富 ,因而 这 些 民歌 涉及 的 歌词 内 容 也 十 分 广泛 。 如 :《 草 坪 上 的 鹿 》 中 唱 到 的 “草坪 上 
美的 是 邦 钦 花 , 媚 娜 女子 身上 美的 是 珊瑚 和 绿 松石 的 修饰 "和 《 耳 饰 } 歌 中 唱 到 的 “ 耳 饰 之 宝 美 于 阿 久 
丹 巴 之 耳 "09 等 等 ,都 是 写意 表现 爱 美 之 心 的 歌 ;《 青 草绿 树 》( SQ3N Neu tal) 的 歌 中 唱 到 的 “在 那 
青草 中 的 明镜 之 湖 旁 ,水 鸭 和 画眉 鸟 拍 妇 娱 戏 ,在 那 茂 密 的 绿林 中 ,男女 在 深情 地 歌唱 ”im 等 ,表现 的 
是 美 如 山水 画 的 景色 风光 及 男女 间 的 深情 厚谊 ， 而 《 烷 嘎 尔 门 卓 》( 3sNSMA5 半 Sang dkhar mon 
bro ) 歌 中 唱 到 的 “ 桑 嘎 尔 门 卓 舞 不 断 ,双手 转 姻 运 不 停 ,腰身 摇摆 扭 不 止 ,试看 双 腿 之 舞蹈 "0 等 ,表现 
的 是 尽情 手舞足蹈 载歌载舞 的 喜悦 心情 。 另 在 《党 心 悦 耳 目 之 喜宴 }》 中 载 道 ," 一 位 叫做 久 宗 的 姑娘 有 
情 于 体形 帅 美的 阿 哥 次 仁 嘉 措 ,于 是 她 在 园地 里 除草 时 唱 的 一 首 歌 中 唱 道 ;' 达 桑 玛 的 田 里 除草 ,次 仁 
迦 措 的 田 里 除草 。 若 我 女子 变 成 山上 的 一 只 鹿 ,我 还 要 在 次 仁 迎 措 的 田 里 吃 草 ;车 我 变 成 青草 中 的 一 
只 野鸡 ,我 还 是 要 在 次 仁 迦 措 的 田 里 吃 草 ; 若 我 变 成 水 中 的 一 条 金鱼 ,我 还 是 要 在 次 仁 迎 措 的 田 里 除 
草 : "9 等 , 歌 中 表现 了 久 宗 姑 娘 纯洁 而 坚定 不 移 的 爱情 。 但 也 有 其 古 布 赤 从 拉 达 克 带 来 的 一 首 民歌 中 
叙述 了 一 位 女子 因为 不 从 父母 而 被 嫁 到 吉林 松 达 地 方 的 翡 歌 ， 歌 中 唱 到 ,“ 母 亲 虽 给 我 织 成 一 匹配 有 
绿 松石 的 背 裤 ,但 偏僻 的 山谷 有 何 炫 猛 之 处 ,吉林 松 达 有 何 眷恋 之 处 ”Za, 这 反映 了 姑娘 对 父母 强 盟 婚 
姻 的 极 大 不 满 之 情 。 还 有 一 首 叫做 《尼姑 贡 觉 卓 玛 》 的 辛辣 讽刺 歌曲 ,其 中 唱 道行 佛法 之 道 的 尼姑 ， 
名 叫 贡 觉 卓 玛 , 早 已 失身 不 守 戒 律 的 尼姑 ,你 只 配 作 娼妓 之 首 ”, 这 首 歌 刻 薄 地 讽刺 了 自以为是 而 实际 
不 守 佛 教 教规 的 假 正经 的 尼姑 等 。 

综 上 所 述 ,虽然 供 云 卡 尔 乐 是 一 种 宫廷 音乐 ,但 其 歌词 却 包 含 了 十 分 丰富 的 内 容 ,其 中 虽 胸 
颂 五 世 达 赖 或 佛法 以 及 上 层 人 物 富丽 堂皇 的 乐曲 ; 但 也 有 不 少 对 真善美 的 颂歌 和 对 假 恶 丑 的 贬斥 的 
乐曲 。 这 些 乐曲 恰恰 生动 反映 了 那个 时 代 广大 民众 纯朴 的 思想 感情 。 


UUUD.: 

[1][2][3][4][SIE8][IONLLI [12IL3][1SII1el[17I1SI20U ODO.UUUO0U0UUUD LMI.UU 
DDDUDD.19940 8U .DU 2.47、3、43、65、5、29、55 唱 . 

eIDDOUUDODOUD0D0D0U0U0D0D0UU00O0U .19%40 30 .5010. 

BUDDOUUIMOUUDOUUD .87U el .Dd 340. 

BOUDUD.DD0DDO00D0MDUDDUDD0U .183U 30 .Ud 2910. 

[4 OODM:DD 人 DUD.9840 S00 3350: 


Summarizing the Tibet royal Gar music 
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[Abstract] This paper summarizes the source, the mutations and the musical expressions of the Tibet 
royal Gar music, a vital part of Tibet ancient traditional music and songs-and-dances, revealing the funda- 
mental historical tracing of the development of royal Gar music. 
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